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迁西职教中心

2022-2023 年度教师培训方案

为全面提升学校教师队伍专业素质，加快学校教育发展适

应社会对中职人才的需要，加快我校教师队伍的培训，改革教

育人才培养模式。根据学校有关文件精神，结合 120 建设、提

质培优以及教育教学课程改革需要，特制定本方案。

一、指导思想

全面贯彻落实科学发展观，以素质教育和基础教育课程改

革纲要为指导，坚持按需施教培训原则，突出培训的时代性、

针对性和实效性；坚持学研用相结合的培训理念，推行教研、

培训、自修一体化，探索优质、高效、开放的理实一体化课堂，

以更新教育教学观念，提高教师综合素质和实践能力为重点，

培养一支热爱职业教育事业、富有开拓创新精神、具有较高职

业教育素养和专业化水平的职业教师队伍，为我校教育的高质

量发展提供人才和技术支撑。

二、培训目标

学校专业教师培训本着“立足课堂，聚焦实践”的宗旨，

突出以参训教师为主体，以更新教师教育观念为前提，以培养

其研究能力、创新精神和实践能力为核心，以提高理论水平和

实践操作能力为目的，努力建设一支理念新、动手能力强、素

质高的专业教师队伍，从而全面提高教育教学质量。

三、培训对象

全体教师
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四、培训方式

根据专业教师培训目标以及实际教育教学需要，结合各系

实际及参训教师的实际情况，采取外出学习、听课、集中培训

和校本培训等形式相结合的方式，以集中培训为主。

五、培训内容

（一）认真落实上级部门全员培训工作要求，做好教师继

续教育工作，通过继续教育对专业教师进行知识更新、补充、

拓展和能力提高，建设一支品德高尚、结构合理、素质优良的

教师队伍。

（二）开展网络专题培训：围绕国家关于职业教育改革的重

大决策部署和《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》的

政策精神，聚焦课程思政示范项目建设、学习新版职业教育专

业目录、深化岗课赛证融通、网络安全等当前职业教育改革发

展和教师队伍建设领域中的重要议题和社会普遍关注的热点问

题，帮助干部和教师树立科学的职业教育发展理念，全面把握

高质量职业教育体系的重点任务，立足本职岗位，为学校发展

贡献力量。

（三）积极参加国家级培训、高校培训及省级培训

参加国家级、高校及省级专业培训，2022-2023 年度，学校

将根据专业需求，选派教师参与国培、省培及高校培训，对接

新专业目录、新专业内涵，立足育人为先，形成覆盖“双师型”

教师、“三科”教师、思政课教师三大类人群，从专业素养、

专业知识、专业技能等方面，通过政策学习、师德素养、课程

思政能力、课程开发能力、课堂教学能力、信息化技术运用能

力、科研能力、学生管理能力、心理健康咨询等方面促进教师

专业化能力提升，使教师领会新政策、新要求，根植德育理念，
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提升教育教学基本功，引领中职学生健康成长，促进我校教育

优质发展。同时积极参加由省教育行政主管部门组织的职业技

能认证培训，培养、新增一批“双师型” 教师。

（四）邀请专家来校作讲座。2022-2023 年度，学校在条件允许

的情况下，准备邀请专家来校进行专题讲座，提高教师对专业

技能的掌握水平，拓展专业技能视野，了解社会上专业技能发

展状况，增强专业兴趣，拉近学校技能与社会岗位的距离，进

一步加强师资队伍建设，提升专业技术人才技能水平。

(五）继续实施“青蓝工程”，加大新教师及青年教师培训。

帮助青年教师不断提高教育、教学水平和教科研能力，给青年

教师搭台子、铺路子、压担子，激励青年教师尽快成长，脱颖

而出，进而促使更多的青年教师成为学校教育、教学、教研的

中坚力量。同时，通过同伴互助，实现骨干教师、中年教师自

身的不断提高，整体优化本专业的教师队伍建设，打造一支结

构层次化，实践专业化，发展可持续化的教师队伍。

（六）充分发挥我校骨干教师的作用，让他们作为校本培

训的师资力量，发挥其辐射和示范作用，让他们承担校本培训

任务，既可进行教材辅导、开展讲座传授课堂教学经验，也可

通过示范课展示教学技能。

（七）强化落实“一人学习，众人受益”式培训。学校选派骨

干教师外出学习、培训考察，返校后要把所学知识写出学习汇

报材料，并利用校本培训时间采用专题讲座、经验交流、上汇

报课等形式，对所涉及同类专业教师进行培训，达到一人学习，

多人受益的效应。

（八）抓住骨干培养工作，推动整个教师队伍的发展

不断修订并完善《学校学科带头人实施方案，规范学校骨干教
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师队伍的管理，为学校教师个体发展提供机会与舞台，全力打

造我校师资队伍中的骨干力量和师资精品。对于骨干教师，重

点是学做特色老师，通过搭建舞台，鼓励他们参评各级学科骨

干、名师评比，鼓励他们上特色课、示范课、精品课，形成个

性化的教学特色。

（九）大力开展名班主任培养。立足学校德育工作需求，加大

班主任培训力度，以丰富专业知识、提升专业能力、培育专业

精神为重点，深入开展培训工作。通过培训发挥优秀班主任指

导、示范和辐射作用，学习热点教育方法，优化班级管理手段，

提高班主任综合素质，不断探索针对当前中职生情况卓然有效

的德育途径。力求发展成为具有高品质、高素养，既有教育管

理艺术，又有独特教育风格的名师型班主任。

（十）加强德育骨干管理人员、思政课专任教师培训。深入开

展习近平新时代中国特色社会主义思想教育，强化理想信念和

社会主义核心价值观教育，加强中华优秀传统文化、革命文化

和社会主义先进文化教育培育，弘扬劳动精神、劳模精神和工

匠精神。培养德育教育骨干力量，发挥示范引领作用，推动德

育管理人员、思政课专任教师专业化发展，提高政治素养和专

业能力，从而提升学校德育水平。

附件 1：国培参训名单

附件 2：网络培训
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迁西职教中心国培参训教师名单
项目类型 项目编号 项目名称 培训学校 类别/专业类 参训教师

（一）课程实施能力提

升
项目 001

课程实施能

力提升

邢 台 职 业

技术学院
装备制造大类 刘经纬

（一）课程实施能力提

升
项目 118

课程思政实

施能力培训

石 家 庄 工

程 技 术 学

校

习近平新时代中国

特色社会主义思想

与国家政策形势培

训

李玉红

（一）课程实施能力提

升
项目 010

课程实施能

力提升

唐 山 职 业

技术学院
农林牧渔大类 刘芳玲

（五）访学研修 项目 167 访学研修
廊 坊 职 业

技术学院
畜牧业类 高英方

（四）公共基础课教学

能力提升
项目 142

语文教师培

训
扬州大学 刘君莲

（四）公共基础课教学

能力提升
项目 143

历史教师培

训
扬州大学 赵伟

（四）公共基础课教学

能力提升
项目 144

数学教师培

训

河 北 经 济

管理学校
田晓敏

（四）公共基础课教学

能力提升
项目 145

英语教师培

训

张 家 口 市

职 业 技 术

教育中心

赵宜静

（四）公共基础课教学

能力提升
项目 147

体育与健康

教师培训
扬州大学 张义会

（四）公共基础课教学

能力提升
项目 144

数学教师培

训

河 北 经 济

管理学校
董荣芳

（四）公共基础课教学

能力提升
项目 146

计算机应用

基础教师培

训

石 家 庄 铁

路 职 业 技

术学院

王凤伟

（九）教师企业实践 项目 222
教师企业实

践

河 北 机 电

职 业 技 术

学院

装备制造大类/机

械设计制造类
李超

（九）教师企业实践 项目 219
教师企业实

践

廊 坊 职 业

技术学院

农林牧渔大类/林

业类
董连艳

（二）信息技术应用能

力提升
项目 123

信息化制度

标准与数字

教学资源开

发制作应用

大 连 东 软

信息学院
杨建光
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培训

（二）信息技术应用能

力提升
项目 124

线上或混合

式教学组织

实施与教学

管理信息化

培训

大 连 东 软

信息学院
王林

李玉红老师参加国培教师培训
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李超老师参加国培教师培训

高英芳国培教师培训留影
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德国教学法师资培训

2022 年教师培训信息(部分）
序号 姓名 性别 培训项目名称(全称) 时间（天） 地点 培训类型

1 刘经纬 男 课程实施能力提升 5

邢台职

业技术

学院

国家级

2 李玉红 女 课程思政实施能力培训 5

石家庄

工程技

术学校

国家级

3 刘芳玲 女 课程实施能力提升 5

唐山职

业技术

学院

国家级

4 高英方 女 访学研修 20

廊坊职

业技术

学院

国家级

5 刘君莲 女 语文教师培训 4
扬州大

学
国家级

6 赵伟 女 历史教师培训 4
扬州大

学
国家级

7 田晓敏 女 数学教师培训 4
河北经

济管理
国家级
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学校

8 赵宜静 女 英语教师培训 4

张家口

市职业

技术教

育中心

国家级

9 张义会 男 体育与健康教师培训 4
扬州大

学
国家级

10 董荣芳 男 数学教师培训 4

河北经

济管理

学校

国家级

11 王凤伟 女 计算机应用基础教师培训 4

石家庄

铁路职

业技术

学院

国家级

12 李超 男 教师企业实践 40

河北机

电职业

技术学

院

国家级

13 董连艳 男 教师企业实践 40

廊坊职

业技术

学院

国家级

14 杨建光 男
信息化制度标准与数字教学资源开发制作应用培

训
5

大连东

软信息

学院

国家级

15 王林 男
线上或混合式教学组织实施与教学管理信息化培

训
5

大连东

软信息

学院

国家级

16 赵新峰 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

17 马立鑫 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

18 刘晓婷 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

19 王小翠 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

20 张淑颖 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

21 郭伶伶 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

22 赵宇飞 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

23 吴艳艳 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训
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24 王树良 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

25 李印伟 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

26 刘美丽 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

27 付小椿 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

28 刘志华 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

29 张林艳 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

30 董秀娇 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

31 高亚男 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

32 马玲玲 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

33 董张丽 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

34 赵英君 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

35 赵若希 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

36 周小勇 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

37 韦园 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

38 郭英英 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

39 韩红霞 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

40 晏玉霞 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

41 施井峰 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

42 纪淑华 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

43 赵济枢 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

44 董润洁 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

45 杨华 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

46 付翠芝 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

47 刘永美 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

48 李国礼
男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训
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49 万亚婷
女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

50 陈良艳
男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

51 马付友
男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

52 刘连春 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

53 刘香伶 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

54 张跃东
男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

55 冯大为
男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

56 王志军
男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

57 王凤伟
女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

58 温艳丽 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

59 张娜 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

60 蒋雯虹 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

61 刘素 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

62 赵慧子 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

63 张静婷 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

64 张雪 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

65 吴爽 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

66 史迎春 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

67 陈荣祥 男 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

68 张小飞 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

69 周丽娜 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训

70 付丽娟 女 河北省公共课教师培训 1 线上 线上培训
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2023 年迁西职校教师外出培训统计表
系部

参加培训

人员
培训时间 培训地点 培训内容

装备制造系
安琪、伊晓

磊
3.30—3.31 邢台

装备制造大类岗课赛证综合育

人教学改革培训

装备制造系 王金龙 4.21-4.24 石家庄
新能源汽车技术与检测维修暨

职教课程优化提升培训

装备制造系 伊晓磊 5.7—5.12 涿州

中职技能大赛指导教师科赛融

合与技能训练培训（交通运输

大类）

信息服务系 韩素娜 4.15-4.30 河北建材职业技术学院 2022 旅游类访学研修国培

信息服务系 赵会永 4.5—4.9 石家庄
河北省中职学校班主任业务能

力提升

信息服务系 毛国瑞 5.13--5.15 石家庄（河北师大）
河北省中等职业文化基础课能

力提升培训会

信息服务系 毛国瑞 5.24 丰南职教中心 文化课能力提升培训会

信息服务系 毛国瑞 5.25 玉田职教中心 唐山市教研室 7科教研会

信息服务系 田虹桥 4.13-4.19
河北省保定市女子职业中专

学校

河北省中职大赛指导教师国家

级培训

信息服务系 张淑颖 5.21-5.26 保定市第四职业中学
河北省中职公共基础课课程实

施能力提升培训

信息服务系 于小伶 5.13--5.15 石家庄（河北师大）
河北省中等职业文化基础课能

力提升培训会

信息服务系 王树良 4.11-4.12 石家庄（河北商贸学校） 技能竞赛培训

信息服务系 王树良 8.23-8.28 成都（科技大学） 创新创业国培

信息服务系 刘冬英 4.11－4.12 石家庄河北商贸学校 技能竞赛培训

现代农艺系 董连艳 4.8--4.9 石家庄
河北省职教高考教学工作研讨

会

现代农艺系 田小敏 4.8--4.9 石家庄
河北省职教高考教学工作研讨

会

现代农艺系 张敬全 4.8--4.9 石家庄
河北省职教高考教学工作研讨

会

现代农艺系 赵宜静 4.8--4.9 石家庄
河北省职教高考教学工作研讨

会

现代农艺系 赵宜静 5.13--5.15 石家庄
河北省中等职业学校文化课教

学能力提升
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现代农艺系 李燕杰 5.28—6.19 河北廊坊

河北省 2022 年度职业院校教

师素质提高计划农林牧渔类

“访学研修”国家级培训

现代农艺系 高英方 5.5—5.9 河北石家庄
河北省中等职业学校班主任业

务能力提升培训

现代农艺系 孙强 4.10--4.12 河北唐山
2022 年河北中职大赛指导教

师培训--蔬菜嫁接

现代农艺系 王淑霞 4.10--4.12 河北唐山
2023 年河北中职大赛指导教

师培训--蔬菜嫁接

机械工程系

刘经纬、王

翠宏、张小

飞

5.25 玉田职教中心

唐山市中等职业学校语文等七

个学科（专业）教研组教研活

动

机械工程系
王录海 吴

爽
2023.3 迁安职教中心

举办唐山市中等职业学校

2023 年度“网络搭建与应用”

赛项集中培训

机械工程系
王凤伟 张

小飞
2023.5.24 丰南职教中心

唐山市中职学校数学、英语.、

信息技术三门公共基础课教材

培训

机械工程系 刘素 4.16－20 上海景格科技股份有限公司

河北省职业院校 2022 年度国

培项目-在线教学与混合式教

学

机械工程系 李晓红 3.6-3.10 山东济南 唐山市第四届职教名师研修

电子电工系 郭有芝 5.5—5.9 石家庄 班主任能力培训

电子电工系 高胜
4.09--4.14

4.23--4.25
迁安市职业技术教育中心 电子电路装调与应用

电子电工系 高胜 5.07--6.03 武汉华中数控股份有限公司
教师企业实践装备制造大类自

动化类

电子电工系 董秀娇 4.23－4.30 邢台 国培

电子电工系 马玲玲 5.24-5.24 丰南职教中心 公共基础课教学培训

电子电工系 张银平 4.10—4.14 石家庄 中职思政课教学能力提升培训

电子电工系 张银平 5.25 玉田职教中心 教学培训

电子电工系 刘君莲 4.17—4.21 石家庄 国培

教务处 刘亚东 4.14－4.15 石家庄
河北省教师教育教学信息化交

流活动


